Unternehmerisches Mindset rockt!
Und ist der Schliissel zum Erfolg

JIMDO




JIMDO

45 Jahre alt

Co-Founder und CEO von Jimdo
seit 2007

seit 18 Jahren selbststandig
circa 50 Kundengespréche jahrlich

Expertenwissen zu den Themen:
Selbststdndigkeit, Digitalisierung,

Grindung etc.

Kurator beim Deutschen

Grinderpreis


https://twitter.com/MatHenze
https://www.instagram.com/matzehenze_official/
https://de.linkedin.com/in/matthiashenze

An DICH glauben
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Flexibel [
Open Minded /
Lernbereit
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MUTIG






‘ fuxvintage - Folgen
£ fuxvintage

/‘j fuxvintage JUX BRAUCHT DICH!
<=/ Jetzt zieh ich hier mal die Hose runter:

Beim fUX ist es 5 vor 12... ahh 10... und hier flieBen die Tranen!

Seit 9 Jahren gibt es den fUX, 10 werden es auf jeden Fall -
die Party mit Euch lass ich mir nicht nehmen - und dann?
Mein Herzensprojekt einstampfen in das so viel Kraft, Zeit &
Liebe geflossen ist? Es wird spruchreif wenn sich im fUX nicht
bald was dndert. Ich habs vor 2 Wochen tatséchlich laut
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fuxvintage - Folgen
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fuxvintage PAUSIERT, ich arbeite mich durch eure Mails &

Hello, is it fUX you looking for... B
Bock bei mir zu arbeiten?

Seit meinem Aufruf im Februar sind unendlich viele Gedanken
um mich herum gekreist, noch mehr graue Haare gewachsen
und ich habe eine ganz entscheidende Erkenntnis erlangt:

Ich geb jetzt NICHT kampflos auf & ich brauch nen besseren

Workflow um effizienter arbeiten zu kénnen.

Alleine schaff ich aber die ganze Umstellung nicht!

Jetzt kommst Du ins Spiel...Ich biete einen Mini-Job, 10 Std
die Woche, zeitlich flexibel & kinderfreundlich...

Im besten Fall kennst Du den fUX...hast n Plan von
KindergréBen und kannst eigenstandig und mit Remmidemmi
um dich rum arbeiten, Bock?

Meld dich gerne per Mail bei mir:

hallo@fuxvintage.de
Bearbeitet - 1 Wo.

josefinarose Oh wenn ich nicht im Juli mein Baby o

halrammanan wiivda wilva an Aarv navfalda 1okl lak #rXimana
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Tipps und Skills, um resilient zu werden/bleiben

1.

JIMDO

Akzeptiere Tiefen und steh wieder auf! Erinnere dich immer wieder daran, wofur du
gestartet bist.

Setze realistische Ziele: Zerlege grolde Ziele in kleinere Ziele. Das Erreichen von
Fortschritten und kleinen Erfolgen kann das Gefuhl von Kontrolle und Kompetenz stdrken
und deine Resilienz steigern.

Selbstflrsorge: Ausreichend Schlaf, eine gesunde Erndhrung, regelmdafiige Bewegung
und Stressabbau-Techniken wie Meditation oder Entspannungstbungen.
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WARUM? DARUM!




Stayin touch!

https://www.instagram.com/matzehenze _ official

JIMDO



https://www.instagram.com/matzehenze_official/

lhre Meinung
ist uns wichtig!

Geben Sie uns lhr Feedback hier

vor Ort am Ausgang oder tber:
www.gruendertag.hamburg

Hamburger @ h
Griinder:innentag el o




