
Unternehmerisches Mindset rockt!
Und ist der Schlüssel zum Erfolg



MATTHIAS HENZE
https://twitter.com/MatHenze

https://www.instagram.com/matzehenze_official/

https://de.linkedin.com/in/matthiashenze

➔ 45 Jahre alt 

➔ Co-Founder und CEO von Jimdo

seit 2007

➔ seit 18 Jahren selbstständig

➔ circa 50 Kundengespräche jährlich

➔ Expertenwissen zu den Themen: 

Selbstständigkeit, Digitalisierung, 

Gründung etc.

➔ Kurator beim Deutschen 

Gründerpreis

https://twitter.com/MatHenze
https://www.instagram.com/matzehenze_official/
https://de.linkedin.com/in/matthiashenze


An DICH glauben



Etwas gestalten wollen



Flexibel / 
Open Minded /

Lernbereit





Risikobereit



MUTIG







Resilient



Tipps und Skills, um resilient zu werden/bleiben
1. Akzeptiere Tiefen und steh wieder auf! Erinnere dich immer wieder daran, wofür du 

gestartet bist.

2. Setze realistische Ziele: Zerlege große Ziele in kleinere Ziele. Das Erreichen von 
Fortschritten und kleinen Erfolgen kann das Gefühl von Kontrolle und Kompetenz stärken
und deine Resilienz steigern.

3. Selbstfürsorge: Ausreichend Schlaf, eine gesunde Ernährung, regelmäßige Bewegung
und Stressabbau-Techniken wie Meditation oder Entspannungsübungen.



WARUM? DARUM!



Stay in touch!

https://www.instagram.com/matzehenze_official

https://www.instagram.com/matzehenze_official/


Ihre Meinung ist uns wichtig!


